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Femmes Nouveau-nés
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Le Programme J9 a été créé en 2018 à l’Hôpital
Universitaire de Mirebalais (HUM) afin
d’accompagner les femmes enceintes  durant la
première année de vie ainsi que leur bébé. 

Le programme fonctionne selon un modèle de
soins qui subdivisé en quatre (4) grands piliers et
qui offre:

Soins prénatals en groupe 
Huit visites prénatales en groupe et une
visite postnatale pour éduquer et
préparer les femmes pour
l’accouchement, sur les signes
d’urgence, la planification familiale,
l’allaitement maternel, la nutrition etc.

J9 Impact du
programme 

Dépistage de VIH et Syphilis 
Le dépistage et conseils ont lieu lors
de la première visite prénatale. 

Soins communautaires : visites
domiciliaires et clinique mobiles
Les infirmières accompagnatrices
visitent les femmes à leurs domiciles
pour des visites prénatales, postnatales
et pédiatriques. 

Planification familiale 
Les femmes bénéficient des séances
d'éducation et du  service de
planification familiale offerts à la fois à
l’HUM et pendant les visites
domiciliaires.

J9 adolescent 
Le programme J9 adolescent fournit des
séances d’éducation, et d'encadrement
psychosociaux afin d’aider les
adolescents à gagner la confiance en
soi et commencer l’habitude de prendre
des bonnes décisions.

Service de soins hospitaliers 
Les femmes ayant une grossesse à haut
risque ont la possibilité de rester dans
une maison d'attente  (KAY MANMITO)
tout en recevant des soins
supplémentaires fournis par des
obstétriciens, infirmières sages-femmes,
des infirmières accompagnatrices et
l’équipe psychosociale. 

Soutien social 
Les femmes enceintes sont encadrées
par un accompagnateur de l’équipe de
J9 tout au long du leur grossesse, leur
accouchement et jusqu’à ce que leurs
bébés ont une année de vie.

De support psycho-sociale 
Le dépistage de PTSD et la dépression
sont effectués lors de la première visite
prénatale en groupe ainsi que pendant
la période postnatale. On fait des
références aux psychologues pour la
prise en charge et des interventions
nécessaires selon leur cas. 

Formations sur la nutrition 
L’éducation nutritionnelle pour les
femmes enceintes et les nouvelles mères
est essentielle. 

Soins pédiatriques en groupe 
Les nouveau-nés sont enrôlés et
encadrés dans le programme et ils ont
bénéficiés de 6 visites pédiatriques en
groupe durant la première année de vie.

J9 HUM 2018 à 2022 : Femmes
enceintes et nouveau-nés inscrits

Taux d'acceptation de la planification
familiale

91% taux d’adhérence aux soins
prénatales en groupe

96%
des femmes du programme
J9 sont  accouchées  dans
une institution de soins
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"L’idée c’est d’être toujours disponible pour
accompagner nos mamans, ainsi que leurs bébés et
de faire tout ce qui est possible pour les soutenir."

Marc Julmisse
Directrice exécutive intérimaire de Zanmi Lasante


